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11/111/2023 OV Neuhausen-Nymphenburg
Senior*innen-Briefe

Beschluss: angenommen

Wir fordern, analog zu den ,,Elternbriefen fiir Senior*innen ab dem 65. Lebensjahr regelmaRig Informations-
briefe zu verschicken. Die Inhalte der Briefe konnten unter anderem folgende Themen sein: Beratung zur ge-
sunden seniorengerechten Ernahrung, Fitnessangebote, Sturz-Prophylaxe, Moglichkeiten des Wohnungstau-
sches, Grundsicherung im Alter, Wohngeld, Angebote der nachbarschaftlichen Vernetzung, Pflege von Ange-
horigen und Inanspruchnahme von ambulanter Pflege, das Anrecht auf Sozialleistungen, Senior*innen- und
Nachbarschaftstreffs, Einsamkeit, Sexualitat, Miinchen-Pass, seniorengerechtes Verhalten bei Hitze oder fiir
Senior*innen gut geeignete Freizeitangebote und Ausflugsziele.
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